Folkehelseundersgkinga i Mgre og Romsdal
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&
wikeskommene. ) FHI

Folkehelseinstituttet

Folkehelseundersgkinga i Mgre og Romsdal 2021

Klikk pa knappen «Neste side» for & komme til samtykkeerkleering og sparjeskjema. Dette er ei
undersgking om livskvalitet, helse, trivsel og andre forhold som har betyding for folkehelsa. Dersom du
vil lese meir om undersgkinga, finn du informasjon pa nettsidene til Mgre og Romsdal fylkeskommune
www.mrfylke.no/folkehelseundersokinga.

Undersgkinga vil ta ca. 20 minutt.
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Side 2
SAMTYKKE

Samtykket gjeld folkehelseundersokinga i Mgre og Romsdal 2021.

Hovudfgremalet med denne undersgkinga er a skaffe resultat som fylkes- og bustadkommunen din
kan bruke i folkehelsearbeidet.

Undersgkinga inneber at du fyller ut eit sparjeskjema. Det blir spurt om helse, helseatferd, trivsel og
livskvalitet.

Kva skjer med opplysningane dine?

Opplysningane som du gir i spgrjeskjemaet blir oppbevart og behandla etter gjeldande reglar om
personvern. Alle opplysningane vil bli behandla utan namn og fgdselsnummer eller andre direkte
gjenkjennande opplysningar. Fadselsnummeret blir oppbevart atskilt fra andre opplysningar om deg.
All forsking vil felgje gjeldande reglar for forsking, og bli utfgrt av Folkehelseinstituttet eller andre
godkjende forskingsinstitusjonar.

Resultat vil berre bli publiserte for grupper og aldri pa individniva. Det vil seie at det ikkje vil bli publisert
resultat basert pa svar fra berre éin eller sveert fa personar.

Fylkeskommunen/bustadkommunen vil fa oversendt anonyme datafiler for vidare analysar. Alle
personidentifiserande kjenneteikn og opplysningar som kan brukast til & identifisere deltakarane blir
fierna fra datafilene for oversending.

Dei innsamla opplysningane vil ogsa bli brukte til forsking som kan gi meir kunnskap om befolkninga si
helse og faktorar som paverkar helsa. | denne samanhengen kan det vere aktuelt & hente inn
opplysningar fra andre register i tillegg, til demes opplysningar om utdanning, inntekt og trygdeytingar
fra register som er forvalta av Statistisk sentralbyra, eller opplysningar om sjukdom og behandling fra
medisinske register som Kreftregisteret, Norsk pasientregister, Hjerte- og karregisteret.
Tilleggsopplysingar fra andre register er ogsa n@dvendige for & utfere kvalitetskontroll og for & kunne
gjere best mogelege analysar.

Opplysningar fra folkehelseundersgkinga i Mgre og Romsdal vil ogsa kunne innga i ei samla
folkehelseundersgking for heile landet. Det kan ogsa bli aktuelt a stille opplysningar fra
folkehelseundersgkinga i Mgre og Romsdal opp mot opplysningar fra andre helseundersgkingar, som
for eksempel Den norske mor, far og barn-undersgkinga.

Datainnsamlinga er heimla i fgreskrift om oversikt over folkehelsa § 7. For & legge til rette for statistikk
og forsking vil opplysningane bli oppbevarte pa ubestemt tid etter avslutta innsamling. Feremalet er &
folgje utviklinga i helse, livskvalitet og levekar over tid og blant anna undersgke arsaker til sjukdom.

Ved eventuelle oppfelgingsstudiar vil du kunne bli kontakta pa nytt.
Du vil ikkje fa individuell tilbakemelding om resultat fra folkehelseundersgkinga.


http://www.mrfylke.no/folkehelseundersokinga

Dine rettar:
= Det erfrivillig a delta

= Du kan trekke samtykket ditt nar som helst og be om at opplysningane blir sletta. Dette kan du
gjere ved a sende ein e-post til fylkeshelseundersokelser@fhi.no

= Du har rett til innsyn i kva opplysningar som er lagra om deg, og kva opplysningane er blitt brukte
til

Folkehelseinstituttet har behandlingsansvaret for undersgkinga. Personvernombod kan kontaktast ved
a sende e-post til personvernombud@fhi.no

Informasjon om rettane dine finnast pa Folkehelseinstituttet si nettside: www.fhi.no/studier/fhus/. Her
finn du ogsa kontaktinformasjon til behandlingsansvarleg, forskingsansvarleg og Folkehelseinstituttet
sitt personvernombod.

Resultat fra undersgkinga vil bli publiserte pa fylkeskommunen sine nettsider:
www.mrfylke.no/folkehelseundersokinga. Forsking basert pa undersgkinga vil bli publisert pa
Folkehelseinstituttet sine nettsider: www.fhi.no/studier/fhus/.

Dersom du gnsker & klage pa behandlinga av opplysningane dine, kan du sende klage til Datatilsynet.

Eg samtykker/godkjenner at opplysningane eg gir, kan brukast i samsvar med
ovannemnde. *

g Ja

Ditt fedselsnummer: *
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Side 3

Del 1. NERMILJGET, KOMMUNEN

1.1. | kva grad trivst du i neermiljget ditt?
QO Istorgrad

O I nokon grad

QO lliten grad

O Ikkje i det heile tatt

Tilgang pa fasilitetar og servicetilbod lokalt

Tenk péa ditt naermiljg og din kommune.

1.2. Opplever du at kulturtilbod (kino, bibliotek, kulturhus, konserter og teater etc.) er lett
tilgjengelege?
Tilgjenget er:


mailto:personvernombud@fhi.no
http://www.fhi.no/studier/fhus/
http://www.mrfylke.no/folkehelseundersokinga
http://www.fhi.no/studier/fhus/
mailto:fylkeshelseundersokelser@fhi.no

Sveert godt

Godt

Verken godt eller darleg
Darleg

Sveert darleg

O O O O O O

Veit ikkje

1.3. Opplever du at idrettstilbod (idrettshall, symjehall, treningssenter, dansekurs, ski/lys-
layper etc.) er lett tilgjengelege?

Tilgjenget er:
O Sveert godt
Godt
Verken godt eller darleg
Darleg

Sveert darleg

O O O O O

Veit ikkje

1.4. Opplever du at butikkar, serveringsstader og andre servicetilbod er lett tilgjengelege?
Tilgjenget er:
O Sveert godt
Godt
Verken godt eller darleg
Darleg

Sveert darleg

O O O O O

Veit ikkje
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Side 4
1.5. Opplever du at offentleg transport er lett tilgjengeleg?

Tilgjenget er:

O Sveert godt

O Godt

O Verken godt eller darleg



O Darleg
O Sveert darleg

O Veit ikkje

1.6. Opplever du at det er enkelt for deg @ komme deg til natur- og friluftsomrader, inkludert
parkar og andre grgntareal?

Tilgjenget er:
O Sveert godt
Godt
Verken godt eller darleg
Darleg

Sveert darleg

O O O O O

Veit ikkje

1.7. Opplever du at du har god tilgang til kystline/strand eller sjgen der du bur?
Tilgjenget er:

O Sveert godt

O Godt

(O Verken godt eller darleg

O Darleg

(O Sveert darleg

QO Veit ikkje

(O Eg bur ikkje i neerleiken av sjg eller innsjg

1.8. Opplever du at gang- og sykkelvegar er godt utbygde i ditt naeromrade?
O Sveert godt

Godt

Verken godt eller darleg

Darleg

Sveert darleg

O O O O O

Veit ikkje
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Side 5

Deltaking i aktivitetar
1.9. Kor ofte deltar du i organisert aktivitet/frivillig arbeid, som til demes idrettslag, politiske
lag, trussamfunn, kor eller liknande?

O Dagleg

O Kvar veke

O 1-3 gonger per manad

O Sjeldnare

QO Aldi

1.10. Kor ofte deltar du i annan aktivitet, som til demes klubb, mate, treffe venner, trimturar
med venner/kollegaer eller andre?

O Dagleg

O Kvar veke

O 1-3 gonger per ménad
O Sjeldnare

QO Aldri
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Del 2. HELSE

2.1. Korleis vurderer du alt i alt di eiga helse?

Vil du seie at ho er:

O Sveertgod

O God
(O Verken god eller darleg
O Darleg

(O Sveert darleg

2.2. Korleis vurderer du tannhelsa di?

Vil du seie at ho er:

O Sveertgod

O God



(O Verken god eller darleg

O Darleg

O Sveert darleg

2.3. Nar var du sist hos tannlege/tannpleiar?
O 0-2 ars sidan
O 3-54rsidan

(O Meir enn 5 &r sidan

2.3a. Kvifor er det meir enn 5 ar sidan du var hos tannlege/tannpleier?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Meir enn 5 ar sidan» er valgt i
sparsmalet «2.3. Nar var du <u>sist</u> hos tannlege/tannpleiar?»

Fleire kryss er mogleg.
[J @konomiske arsaker
[J Redselffrykt
[ Problem med transport/reiseveg

[J Andre arsaker
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Side 7

Kroppshggd og vekt

2.4. Kor hgg er du utan sko?
Oppgi i cm.

2.5. Kor mykje veg du utan klede og sko?
Oppgi i heile kg.
(Viss du er gravid, oppgi vekt far graviditet.)
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Side 8

Psykiske plagar



2.6. | kva grad har du vore plaga av nervgsitet eller indre uro den siste veka?

O Ikkje plaga
QO Litt plaga
O Ganske mykje plaga

O Veldig mykje plaga

2.7. | kva grad har du vore plaga av redsle eller kjent deg engsteleg den siste veka?

O Ikkje plaga
QO Litt plaga
(O Ganske mykje plaga

O Veldig mykje plaga

2.8. | kva grad har du vore plaga av ei kjensle av haplgyse med tanke pa framtida den siste
veka?

O Ikkje plaga
QO Litt plaga
(O Ganske mykje plaga

O Veldig mykje plaga

2.9. | kva grad har du vore nedtrykt eller tungsindig den siste veka?

O Ikkje plaga
QO Litt plaga

O Ganske mykje plaga

O Veldig mykje plaga

2.10. | kva grad har du vore plaga av bekymring eller uro den siste veka?

O Ikkje plaga
QO Litt plaga
O Ganske mykje plaga

O Veldig mykje plaga
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Sgvn
Folgande sparsmal om s@vnen din gjeld korleis du vanlegvis har det no.

2.11. Kor ofte har du vanskeleg for & sovne om kvelden?
O Aidri/sjeldan
O Avog il
O 1-2 gonger per veke

(O Minst 3 gonger per veke

2.12. Kor ofte har du gjentatte oppvakningar om natta?

O Aidri/sjeldan

O Avog il

O 1-2 gonger per veke
O

Minst 3 gonger per veke

2.13. Kor ofte er du tregytt eller sgvnig pa dagtid?

O

Aldri/sjeldan
Av og til

1-2 gonger per veke

O O O

Minst 3 gonger per veke

2.14. Om du har sgvnvanskar, kor lenge har dei vart?

Mindre enn 1 manad
1-2 manader

3-6 manader

7-12 manader

Meir enn 1 ar

O O O O O O

Eg har ikkje sgvnvanskar

2.15. Kor mange timar sgvn far du vanlegvis per natt pa kvardagar?

Ta eit gjennomsnitt.

Velg ... v
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Side 10

Langvarige helseproblem og funksjonsnedsettingar

2.16. Har du nokon langvarige sjukdommar eller helseproblem? Vi tenkjer ogsa pa
sjukdommar eller problem som varierer med tidspunkt pa aret, eller som kjem og gar.

Foresetnaden er at den/dei har vart, eller er venta a vare i minst seks manader.

O
O

Ja

Nei

2.16a. Korleis paverkar desse helseproblema kvardagen din?

O O O O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «2.16.
Har du nokon langvarige <b>sjukdommar</b> eller <b>helseproblem</b>? Vi
tenkjer ogsa pa sjukdommar eller problem som varierer med tidspunkt pa aret,
eller som kjem og gar.»

| stor grad
| nokon grad
| lita grad

Ikkje i det heile tatt

2.17. Har du nokon funksjonsnedsettingar, eller har du plager som fglgje av skade?

Vi tenkjer ogsa pa plager som kjem og gar.

O
O

Ja

Nei

2.17a. Korleis paverkar funksjonsnedsettinga (plagane) kvardagen din?

O O O O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «2.17.
Har du nokon <b>funksjonsnedsettingar</b>, eller har du <b>plager som folgje
av skade</b>?»

| stor grad
| nokon grad
| lita grad

Ikkje i det heile tatt
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Del 3. SOSIAL STATTE, EINSEMD

Sosial stotte

3.1. Kor mange personar star deg sa naer at du kan rekne med dei dersom du har store
personlege problem?

Rekn ogsé med neeraste familie.
O Ingen

O 12

O 35

O 6ellerfleire

3.2. Kor stor interesse viser andre for det du gjer?

Vil du seie dei viser:

QO Storinteresse
O Noko interesse
(O Verken stor eller lita interesse
QO Litainteresse

QO Ingainteresse

3.3. Kor lett er det a fa praktisk hjelp fra naboar om du skulle trenge det?
Er det:

O Sveert lett

O Lett

O Verken lett eller vanskeleg
(O Vanskeleg

(O Sveert vanskeleg
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Side 12
Einsemd

3.4. Kor ofte fgler du at du saknar nokon a vere saman med?

QO Aldi

O Sjeldan



O Avogtil
O ofte

O Sveert ofte

3.5. Kor ofte foler du deg utanfor?

QO Aldi

Sjeldan
Av og til

Ofte

O O O O

Sveert ofte

3.6. Kor ofte fgler du deg isolert fra andre?

Aldri

O

Sjeldan
Av og til
Ofte

Sveert ofte

O O O O
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Del 4. HELSERELATERT ATFERD

Fysisk aktivitet

4.1. Omtrent kor mange timar sit du i ro pa ein vanleg kvardag?
Rekn med tida bade pa jobb, i skule og pa fritida.

4.2. Kor ofte trenar eller mosjonerer du vanlegvis?

Med mosjon meiner vi at du til demes gar tur, gar pa ski, sym eller driv trening/idrett. Inkluder ogsa
eventuell mosjon/trening til/fra jobb. Ta eit giennomsnitt.

QO Aldi

(O Sjeldnare enn ein gong i veka

O Eingongiveka



2-3 gonger i veka

O O

4-5 gonger i veka

O

Omtrent kvar dag

4.2a. Kor hardt trenar eller mosjonerer du?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ein gong i veka», «Sjeldnare enn
@ on gong i veka», «4-5 gonger i veka», «2-3 gonger i veka» eller «Omtrent kvar
dag» er valgt i spgrsmalet «4.2. Kor ofte trenar eller mosjonerer du vanlegvis?»

Ta eit giennomsnitt.
(O Tar det roleg utan & bli andpusten eller sveitt
(O Tar det sa hardt at eg blir andpusten eller sveitt

(O Tar meg nesten heilt ut

4.2b. Kor lenge held du pa kvar gong?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ein gong i veka», «Sjeldnare enn
ein gong i vekay, «4-5 gonger i veka», «2-3 gonger i veka» eller «Omtrent kvar
dag» er valgt i spgrsmalet «4.2. Kor ofte trenar eller mosjonerer du vanlegvis?»

Ta eit giennomsnitt.
O Mindre enn 15 minutt
O 15 minutter-29 minutter
O 30 minutter-1 time

O Meirenn 1 time

4.3. Dersom du er i lgna eller ulgnt arbeid, korleis vil du beskrive arbeidet ditt?

Sett kryss i den ruta som passar best.
Dersom du ikkje er i arbeid, kan du ga vidare til neste sparsmal.

(O For det meste stillesittande arbeid (til demes skrivebordsarbeid, montering)

O Arbeid som krev at du gar mykije (til demes ekspeditararbeid, lett industriarbeid,
undervisning)

(O Arbeid der du gar og Igfter mykije (til demes pleiar, bygningsarbeidar)

(O Tungt kroppsarbeid
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4.4. Kor ofte drikk du vanlegvis sukkerhaldig brus/saft/leskedrikk (inkludert iste, energidrikk,
sportsdrikk, nektar)?

O Sjeldan/aldri

O 1-3 gonger per ménad
O 1 gong per veke

O 2-3 gonger per veke
(O 4-6 gonger per veke
O 1 gong per dag

(O Fleire gonger per dag

4.5. Kor ofte et du vanlegvis frukt eller baer (rekn ikkje med juice eller fruktsaft)?

O Sjeldan/aldri

O 1-3 gonger per ménad
O 1 gong per veke

O 2-3 gonger per veke
(O 4-6 gonger per veke
O 1 gong per dag

(O Fleire gonger per dag

4.6. Kor ofte et du vanlegvis grgnsaker (inkludert salat)?
Rekn ikkje med poteter.

O Sjeldan/aldri

O 1-3 ganger per ménad
O 1 gong per uke

O 2-3 gonger per veke
(O 4-6 gonger per uke
O 1 gong per dag

(O Fleire gonger per dag

4.7. Kor ofte et du vanlegvis fisk (som palegg, til lunsj eller middag)?

O Sjeldan/aldri
O 1-3 gonger per ménad

O 1 gong per veke



O 2-3 gonger per veke
(O 4-6 gonger per veke

O 1 gong per dag

(O Fleire gonger per dag
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Reyk, snus og e-sigarettar

4.8. Hender det at du rgykjer?
Dette inkluderer berre tobakksholdige produkt, ikkje e-sigarettar.

QO Ja
O Nei

4.8a. Kor ofte ragykjer du?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «4.8.
Hender det at du raykjer?»

O Dagleg

O Avog il

4.8b. Har du reykt tidlegare?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i spgrsmalet «4.8.

Hender det at du raykjer?»
Viss du tidlegare har raykt bade dagleg og av og til, vel "Ja, dagleg".
QO Ja, dagleg
O Ja, avogtil

O Nei

4.9. Hender det at du brukar snus?
O Ja
O Nei

4 9a. Kor ofte brukar du snus?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «4.9.
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Hender det at du brukar snus?»

O Dagleg

O Avog il

4.9b. Har du brukt snus tidlegare?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i spgrsmalet «4.9.
Hender det at du brukar snus?»

Viss du tidlegare har brukt snus bade dagleg og av og til, vel "Ja, dagleg".
O Ja, dagleg
O Ja, avogtil

O Nei

4.10. Hender det at du brukar e-sigarettar?

Med e-sigarettar meiner vi elektroniske sigarettar eller fordamparar som er eingongs eller
pafyllbare/oppladbare.

O Ja
O Nei

4.10a. Kor ofte brukar du e-sigarettar?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «4.10.
Hender det at du brukar e-sigarettar?»

O Dagleg

O Avog il

4.10b. Inneheld e-sigarettane du vanlegvis brukar nikotin?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «4.10.
Hender det at du brukar e-sigarettar?»

O Ja
O Nei

4.10c. Har du tidlegare brukt e-sigarettar?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i sparsmalet «4.10.
Hender det at du brukar e-sigarettar?»



QO Ja, dagleg
O Ja, avogtil

QO Ja, men pravde berre nokre fa gonger

O Nei
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Alkohol

4.11. Har du nokon gong drukke alkohol?

Vi tenkjer her pa alle alkoholhaldige drikker, som @l, vin, brennevin, rusbrus med vidare.

QO Ja
O Nei

4.11a. | lgpet av dei siste 12 manadene, kor ofte har du drukke alkohol?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spegrsmalet «4.11.
Har du nokon gong drukke alkohol?»

Aldri
Ménadleg eller sjeldnare

2-3 gonger i veka

O
O
(O 2-4 gonger i ménaden
O
O

4 gonger i veka eller meir

4.11b. Kor mange alkoholeiningar tek du pa ein "typisk" dag nar du drikk alkohol?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «4 gonger i veka eller meir», «2-3
® gonger i veka», «2-4 gonger i manaden» eller «Manadleg eller sjeldnare» er valgt
i spegrsmalet «4.11a. | lgpet av <u>dei siste 12 manadene</u>, kor ofte har du

drukke alkohol?»

Ei eining alkohol svarar til ei lita flaske @l, eitt glas vin eller ein drink.
O 12

3-4

5-6

7-9

O O O O

10 eller fleire
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4.11c. Kor ofte drikk du seks alkoholeiningar eller meir ved eitt og same hgve?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «4 gonger i veka eller meir», «2-3

[ gonger i vekay, «2-4 gonger i manaden» eller «kManadleg eller sjeldnare» er valgt
i spgrsmalet «4.11a. | lgpet av <u>dei siste 12 manadene</u>, kor ofte har du
drukke alkohol?»

Ei eining alkohol svarar til ei lita flaske @l, eitt glas vin eller ein drink.
O Aldri

Sjeldnare enn manadleg
Manadleg

Kvar veke

O O O O

Dagleg eller nesten dagleg
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Del 5. SKADAR OG FYSISK MILJG

Skadar

Det fglgjande spgrsmalet gjeld nye skadar i perioden, ikkje behandling av gamle skadar.
‘Oppsokt lege’ inkluderer bade fastlege, legevakt og kontakt med spesialisthelsetenesta.

5.1. Har du i Igpet av dei siste 12 manadene vore utsett for ein eller fleire skadar som farte til
at du oppsokte lege eller tannlege?

O Ja, ein

O Ja,fleire

O Nei

5.1a. Kva var arsaka til skaden?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, fleire» eller «Ja, ein» er valgt i
sparsmalet «5.1. Har du i lapet av <u>dei siste 12 manadene</u> vore utsett for
ein eller fleire skadar som farte til at du oppsgkte lege eller tannlege?»

Viss meir enn ein skade, tenk pé den alvorlegaste.
O Ulukke/uhell
O Valdioverfall

(O Skada deg sjglv med vilje



O Anna arsak

O @nsker ikkje svare

5.1b. Kvar skjedde skaden?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, fleire» eller «Ja, ein» er valgt i
(i ] spersmalet «5.1. Har du i lgpet av <u>dei siste 12 manadene</u> vore utsett for
ein eller fleire skadar som farte til at du oppsekte lege eller tannlege?»

O Veq, gate, fortau, gang-/sykkelveg - trafikkulykke (kayretay i bevegelse — ogsa
sykkelvelt)

Veg, gate, fortau, gang-/sykkelveg - ikkje trafikkulykke
Inne i eller utanfor skjenkestad (bar, pub, restaurant)
Bustad, innandars

Bustadsomrade ute

Produksjons-, verkstadomrade (fabrikk, anlegg, offshore)
Pa gard eller under arbeid i skogen

Pa bat

Institusjon, sjukehus, sjuke-/aldersheim

Sports eller idrettsomrade

Fri natur - utmark, hav, sjg, vatn

O O O OO OO OO0 OO0

Annan skadestad

5.1c. Kva heldt du pa med da skaden skjedde?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, fleire» eller «Ja, ein» er valgt i
spersmalet «5.1. Har du i lgpet av <u>dei siste 12 manadene</u> vore utsett for
ein eller fleire skadar som farte til at du oppsekte lege eller tannlege?»

Inntektsgivande arbeid
Utdanning

Idrett, sport, trening

Husarbeid, hagearbeid

Leik, hobby

O
O
O
QO Friluftsliv, jakt, fiske
O
O
O

Annan aktivitet

[E= . .
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Stoy

5.2. Viss du tenkjer pa dei siste 12 manadene, kor plaga er du av stgy fra vegtrafikk nar du
er heime?

Med heime meiner vi bade innandgrs og pa uteareal som tilhayrer bustaden.
O Ikkje plaga

Litt plaga

Middels plaga

Mykje plaga

O O O O

Sveert mykje plaga

5.3. Viss du tenkjer pa dei siste 12 manadene, kor plaga er du av stgy fra andre utanders
stoykjelder enn vegtrafikk nar du er heime?

Med heime meiner vi bade innandars og pa uteareal som tilhgyrer bustaden.
O Ikkje plaga

Litt plaga

Middels plaga

Mykje plaga

O O O O

Sveert mykje plaga

=1 .. .
= Sideskift
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Del 6. LIVSKVALITET

6.1. Alti alt, kor fornggd er du med livet ditt for tida?
Oppgi svaret pa ein skala fré 0-10, der 0 betyr ikkje forn@gd i det heile tatt og 10 betyr sveert fornggd.

O 0 - Ikkje fornggd i det heile tatt

O 1

2

O O O O O



O7
O s
O 9

O 10 - Sveert fornggd

6.2. Kor fornggd trur du at du vil vere med livet ditt fem ar fra no?
Oppgi svaret pa ein skala fré 0-10, der 0 betyr ikkje fornggd i det heile tatt og 10 betyr sveert fornggd.

O 0- Ikkje fornggd i det heile tatt
1

2

8

9

O O O OO OO0 O 0O

10 - Sveert fornegd

6.3. Alti alt, i kva grad opplever du at det du gjer i livet er meiningsfylt?

Oppgi svaret pa ein skala fra 0-10, der 0 betyr ikkje meiningsfylt i det heile tatt og 10 betyr svaert
meiningsfylt.

O 0 - Ikkje meiningsfylt i det heile tatt
1

2

O OO OO OO O O O

10 - Svaert meiningsfylt



=1 .. .
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Tenk pa korleis du har fglt deg dei siste 7 dagane. | kva grad var du ...

Oppgi svaret pa ein skala fra 0-10, der 0 betyr at du ikkje opplevde falelsen i det heile tatt og 10 betyr
at du opplevde falelsen i sveert stor grad.

6.4. ...glad?
0 - Ikkje glad i det heile tatt
1

2

4

4. .
O
O
O
O
O
O 5
O
O
O
O
O

10 - Sveert glad

...bekymra?

0 - Ikkje bekymra i det heile tatt
1

2

O OO OOOO0OO0OO0OO0O O v

10 - Svaert bekymra

6.6. ...nedfor eller trist?



0 - Ikkje nedfor eller trist i det heile tatt
1

2

O OO OO OO OO0 OO0

10 - Sveert nedfor eller trist

..irritert?

0 - Ikkje irritert i det heile tatt
1

2

O O OOO0OO0OO0OO0OOoOOoOOoO X~

10 - Sveert irritert

o
o3

...einsam?

O

0 - Ikkje einsam i det heile tatt

1

O

2

O



O O O O O

O OO OOOOOO0O OO 0 =

(o]
O OO OOOO0OO0O OO0 0 3

10 - Sveert einsam

...engasjert?

0 - Ikkje engasjert i det heile tatt
1

2

10 - Svaert engasjert

. ...roleg og avslappa?

0 - Ikkje roleg og avslappa i det heile tatt
1

2

8
9

10 - Sveert roleg og avslappa



6.11. ...engsteleg?

0 - Ikkje engsteleg i det heile tatt
1

2

O OO OO OO OO0 OO0

10 - Svaert engsteleg

=1 .. .
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Kor einig er du i pastandane nedanfor?

Oppgi svaret pa ein skala fra 0-10, der 0 betyr helt ueinig og 10 betyr helt einig.

6.12. Mine sosiale relasjonar er stgttande og givande:
0 - Heilt ueinig
1

2

O OO OO OO OO0 OO0

10 - Heilt einig

6.13. Eg bidrar aktivt til andre si lukke og andre sin livskvalitet:



0 - Heilt ueinig
1

2

I

O OO OO OO OO0 OO0

10 - Heilt einig

6.14. Kor ofte er du saman med gode venner?

Rekn ikkje med medlemmer av din eigen familie.

O Omtrent dagleg

Omtrent kvar veke, men ikkje dagleg
Omtrent kvar manad, men ikkje kvar veke
Nokre gonger i aret

Sjeldnare enn kvart ar

O O O O O

Har ingen gode venner

=l .. .
= Sideskift
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6.15. Vil du stort sett seie at folk flest er til & stole pa, eller at ein ikkje kan vere for forsiktig
nar en har med andre a gjere?

Oppgi svaret pa ein skala fré 0-10, der 0 betyr at ein ikkje kan vere for forsiktig, og 10 betyr at folk flest
er til & stole pa.

O 0 - Kan ikkje vere for forsiktig
O 1
O 2
O 3
O 4
O 5



O 6
O 7
O s
O 9

O 10-Folk flest er til & stole pa

6.16. | kva grad fgler du at du hayrer til pa staden der du bur?

Oppgi svaret pa ein skala fra 0 til 10, der 0 vil seie at du ikkje faler at du hayrer til i det heile tatt, og 10
at du foler ei sterk grad av & hayre til.

O 0 - Foler ikkje tilhgyrsle i det heile tatt
1

2

10 - Foler sterk grad av tilhgyrsle

O O O OO OO0 O 0O

6.17. Alti alt, kor trygg feler du deg nar du er ute og gar i neermiljget?
Svar pa ein skala fréa 0 til 10, der 0 vi seie at du ikkje er trygg i det heile tatt og 10 at du er sveert trygg.

O 0- Ikkje trygg i det heile tatt
1

2

O O O O O O O O



O 9

O 10 - Sveert trygg

=1 ., .
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Del 7. DEMOGRAFISKE OPPLYSNINGAR

7.1. Kva er di hggaste fullfgrte utdanning?

O Grunnskule eller tilsvarande (f.eks. framhaldsskule, folkehggskule)
Vidaregaande skule eller tilsvarande (f.eks. yrkesskule, gymnas)
Fagskule

Hagskule/universitet, arsstudium eller tilsvarande (mindre enn 2 ar)
Hegskule/universitet, bachelorgrad, cand. mag. eller tilsvarande (2 — 4 ar)

Hagskule/universitet, mastergrad, hovudfag eller tilsvarande (meir enn 4 ar)

O O O O O O

Ingen fullfgrt utdanning

7.2. Viss einpersonhushald: Tenk pa den samla inntekta di. Dersom du bur saman med
andre, tenk pa den samla inntekta til alle i hushaldet. Kor lett eller vanskeleg er det for
deg/dykk a fa pengane til a strekkje til i det daglege, med denne inntekta?

(O Sveert vanskeleg
Vanskeleg
Forholdsvis vanskeleg
Forholdsvis lett

Lett

Sveert lett

O O O O O O

Veit ikkje

7.3. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?

Sett eitt eller fleire kryss.

[ Yrkesaktiv heiltid (32 timar eller fleire per veke)
[ Yrkesaktiv deltid (mindre enn 32 timar per veke)
[J Sjelvstendig naeringsdrivande

(J Sjukmeld



Arbeidsledig

Ufaretrygdal/far arbeidsavklaringspengar
Far sosialstgnad

Alders- eller fgrtidspensjonist

Skuleelev eller student

Vernepliktig, sivilarbeidar

O 0000ao0oa0o

Heimearbeidande

=1 .. .
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7.4. Er du gift/sambuar, einsleg eller har du kjaerast?

O Gift/registrert partnar
Sambuande

Har kjaerast (som du ikkje bur saman med)

O O O

Einsleg

7.5. Kor mange personar bur det i husstanden din?
Rekn med deg sjalv.

7.6. Kor mange barn under 18 ar har du omsorg for?

Velg ... v

7.6a.Kryss av for kva aldersgrupper ditt/dine barn tilhgyrer?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «4», «3», «5 eller fleire», «2» eller
«1» er valgt i spgrsmalet «7.6. Kor mange barn under 18 ar har du omsorg for?»

Sett eitt eller fleire kryss.

[ Far barnehagealder
Barnehagealder
Barneskulealder (1.-4.trinn)
Barneskulealder (5.-7.trinn)

Ungdomsskulealder (8.-10.trinn)

O 0 0 0 0O

Vidaregaande skulealder

Side 24



7.7. Eig eller leiger du bustaden din?

(O Eg eig min bustad
(O Eg leiger min bustad

(O Eg bur gratis hos familie eller venner

[E= . .
= Sideskift

7.8. Er du, eller minst éin av foreldra dine, fadd i utlandet?
O Ja
O Nei

7.8a. | kva land er du fedd?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «7.8. Er
du, eller minst éin av foreldra dine, fedd i utlandet?»

Velg ... v

Oppgi kva land du er fgdd:

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spgrsmalet
«7.8a. | kva land er du fgdd?»

7.8b. | kva land er mor di fedd?

® Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «7.8. Er
du, eller minst éin av foreldra dine, fgdd i utlandet?»

Velg ... v

Oppgi kva land mor di er fadd:

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spgrsmalet
«7.8b. | kva land er mor di fadd?»

7.8c. | kva land er far din fedd?

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «7.8. Er
du, eller minst éin av foreldra dine, fedd i utlandet?»

Side 25



Velg ... v

Oppgi kva land far din er fgdd:

(i Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spgrsmalet
«7.8c. | kva land er far din fgdd?»

7.8d. Kor lenge har du budd i Noreg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spersmalet «7.8. Er
du, eller minst éin av foreldra dine, fedd i utlandet?»

Mindre enn eitt ar

1-4 ar

5-9 ar

10-19 ar

20-29 ar

30 ar eller meir

O O O O O O O

Eg har budd i Noreg heile livet

=1 .. .
= Sideskift
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Ulent omsorgsarbeid

No kjem nokre spgrsmal om du gir hjelp til andre som er sjuke, funksjonshemma eller som
har hgg alder. Dette kan vere foreldre, barn, sgsken, andre slektningar eller andre.

8.1 Gir du regelmessig ulgnt praktisk hjelp eller tilsyn til sjuke, funksjonshemma eller eldre?
Vi tenkjer pa hjelp til husarbeid, stell eller tilsyn.

QO Ja, éin person
O Ja, to eller fleire personar

O Nei

8.1a. Bur personen (personane) i din hushalding?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, to eller fleire personar» eller
an



«Ja, éin persony» er valgt i spgrsmalet «8.1 Gir du regelmessig ulgnt praktisk
hjelp eller tilsyn til sjuke, funksjonshemma eller eldre?»

Sett eitt eller fleire kryss.

(]
(]

8.1b.

| hushaldet

Utanfor hushaldet

Kva er ditt forhold til denne personen (desse personane)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, to eller fleire personar» eller
«Ja, éin person» er valgt i spgrsmalet «8.1 Gir du regelmessig ulant praktisk
hjelp eller tilsyn til sjuke, funksjonshemma eller eldre?»

Sett eitt eller fleire kryss.

(]
|

O
(]
O

8.1c.

Eige barn/stebarn/fosterbarn

Ektefelle/sambuer/partner

Mor/far/foreldre/svigerforeldre

Ein annan slektning (besteforeldre, s@sken, tante, onkel, fetter osv.)

Nokon utanfor familien (venn, nabo, kollega osv.)

Har du i Igpet av de siste fire vekene gitt fglgjande:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, to eller fleire personar» eller
«Ja, éin persony er valgt i spersmalet «8.1 Gir du regelmessig ulant praktisk
hjelp eller tilsyn til sjuke, funksjonshemma eller eldre?»

Kryss av for den hjelpa du har bidratt med. Fleire kryss er mogleg.

O

O 000000 ao

Hjelp med daglegvareinnkjgp

Hjelp til reingjering av bustad

Transport til og fra butikk, legekontor o.l.

Praktisk hjelp til betaling av rekning, husleige mv.
Anna praktisk hjelp

Tilsyn

Pleie

Rad og hjelp i kontakta med heimetenestene

Anna

Oppgi kva anna hjelp du har gitt:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Anna» er valgt i spgrsmalet
«8.1c. Har du i lgpet av <u>de siste fire vekene</u> gitt falgjande:»



8.1d. Kva problem har personen (personane) som tek imot di hjelp eller tilsyn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, to eller fleire personar» eller
«Ja, éin persony er valgt i spgrsmalet «8.1 Gir du regelmessig ulagnt praktisk
hjelp eller tilsyn til sjuke, funksjonshemma eller eldre?»

Sett eitt eller fleire kryss.

[ Fysisk sjukdom
Psykiske vanskar/liding

Nedsett funksjonsevne

Misbruk av narkotika eller alkohol

O
O
0 Hag alder
O
O

Anna

Oppgi kva problem personen (personane) har:

[ Dette elementet vises kun dersom alternativet «Anna» er valgt i spgrsmalet
«8.1d. Kva problem har personen (personane) som tek imot di hjelp eller tilsyn?»

8.1e. Omtrent kor mange timar per veke gir du hjelp eller tilsyn til denne personen (desse
personane)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, to eller fleire personar» eller
«Ja, éin person» er valgt i spgrsmalet «8.1 Gir du regelmessig ulgnt praktisk
hjelp eller tilsyn til sjuke, funksjonshemma eller eldre?»

=1 .. .
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Muskel- og skjelettplager

8.2. | lapet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i korsryggen?




O Ja
O Nei

8.2a. Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i korsryggen?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «8.2. |
lopet av <u>dei siste 28 dagane (4 vekene)</u>, har du hatt <b>smerter i
korsryggen</b>?»

Velg ... v

8.2b. Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har smertene i korsryggen gjort at du
har matta redusere dei vanlege aktivitetane eller endre dei daglege rutinane dine?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «8.2. |
lopet av <u>dei siste 28 dagane (4 vekene)</u>, har du hatt <b>smerter i
korsryggen</b>?»

Velg ... v

8.3. | lgpet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i nakken?
O Ja
O Nei

8.3a. Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i nakken?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «8.3. |
lepet av <u>dei siste 28 dagane (4 vekene)</u>, har du hatt <b>smerter i
nakken</b>?»

Velg ... v

8.3b. Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har smertene i nakken gjort at du har
matta redusere dei vanlege aktivitetane eller endre dei daglege rutinane dine?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «8.3. |
lopet av <u>dei siste 28 dagane (4 vekene)</u>, har du hatt <b>smerter i
nakken</b>7?»

Velg ... v
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Koronavaksine



Dei farste koronavaksinane er godkjende og vaksineringa er starta opp i Noreg. Fleire
vaksinar kan bli godkjende etter kvart.

8.4. Ut fra den kunnskapen du no har om koronavaksine, kjem du til & vaksinere deg viss
helsemyndigheitene anbefaler deg a gjere det?

(O Sveert sannsynleg
Noksa sannsynleg
Verken/eller, ngytral
Nokséa usannsynleg

Sveert usannsynleg

O O O O O

Har teke vaksine

8.5. Dersom du vel a ta/ikkje ta koronavaksine, kva vil vere dei viktigaste grunnane til det?

Kryss av for inntil 3 av alternativa.

[J Kor god beskyttelse vaksinen gir mot COVID-19

Kor mykje smitte det er i samfunnet

Behovet for & beskytte meg sjalv

Behovet for & beskytte familie/samfunn

Risiko for biverknadar av vaksinen

Kor mykje erfaring det er fra bruk av vaksinen
Kostnad ved a fa satt vaksinen

Om eg far ei anbefaling fra helsepersonell eg stoler pa
Om eg far ei anbefaling fra helsemyndigheitene
Anbefalingar fra venner/familie

Anna

0O 00O0OO0OO0OO0OOOZOoODZGo

8.6. Falgjer du elles anbefalingar om vaksinering av deg/dine barn?

QO Ja

Nei
Delvis

Veit ikkje

O O O O

Vil ikkje svare

[E= . .
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Dette elementet vises kun dersom minst ett av alternativene «Yrkesaktiv heiltid
(32 timar eller fleire per veke)», «Sjelvstendig naeringsdrivande», «Yrkesaktiv
deltid (mindre enn 32 timar per veke)», «Skuleelev eller student» eller
«Sjukmeld» er valgt i spgrsmalet «7.3. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»

Mobilitet

8.7a.

Korleis reiser du vanleguvis til jobb eller skule/utdanning?

Dette elementet vises kun dersom minst ett av alternativene «Yrkesaktiv heiltid
(32 timar eller fleire per veke)», «Sjglvstendig naeringsdrivande», «Yrkesaktiv
deltid (mindre enn 32 timar per veke)», «Skuleelev eller student» eller
«Sjukmeld» er valgt i spgrsmalet «7.3. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»

Sett eitt eller fleire kryss.

(]

0O 000O0O0OO0OO0OO0OOoOOooao

®
N
o

O O O

Til fots (meir enn 50 meter)
Vanleg sykkel

El-sykkel

Sparkesykkel (med eller utan motor), stahjuling/segway, rullebrett, e.l.
Motorsykkel eller moped
Bil som fgrar

Bil som passasjer

Buss

Tog

Fergje

Hurtigbat

Anna

Ikkje aktuelt

. Kor langt er det mellom heimstad og arbeidsplass/skule?

Dette elementet vises kun dersom minst ett av alternativene «Yrkesaktiv heiltid
(32 timar eller fleire per veke)», «Sjglvstendig naeringsdrivande», «Yrkesaktiv
deltid (mindre enn 32 timar per veke)», «Skuleelev eller student» eller
«Sjukmeld» er valgt i spgrsmalet «7.3. Kva arbeids- eller livssituasjon er du i?»

0-2 km
2-5km

5-10 km



O 10-30 km

O Meir enn 30 km
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8.8. Nar du er ute, kor ofte opplever du at fglgjande gjer det vanskeleg a besgke butikkar,
serveringsstader eller offentlege tenester og mateplassar:

Trapper, tersklar eller andre fysiske
hinder

Darleg belysning/darlege kontrastar
Darleg akustikk

Darleg skilting og informasjon
Mangel pa kvileplassar

Darleg breyting og straing

=1 .. .
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Aldri

O

O O O O O

Av og til

O

O O O O O

Ofte

O

O O O O O

Sa ofte at eg
ikkje gar ut
pga. det

O

O O O O O

Side 31

Det blir stadig fleire eldre i befolkninga. Behovet for tilpassa bustader er aukande. For & lzere meir om
no-situasjonen, ber vi deg svare pa tre forhold om bustaden du bur i no.

8.9. Har bustaden din noko av fglgjande:

Trinnlaus tilgang inn og ut av
bustaden?

Bad, minst eitt soverom,
opphaldsrom og kjgkken i same
etasje som inngangen?

Parkeringsplass naer bustaden sin
inngang pa gateplan (mindre enn 25
meter unna)?

Ja

O

Nei

O
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Helsehjelp

8.10. | kva grad feler du deg trygg pa at du vil fa god helsehjelp nar du har behov for det?
O Sveertlite trygg

Noks4 lite trygg

Verken eller

Noksa trygg

Sveert trygg

O O O O

Har du nokre kommentarar?

Trykk pa Send-knappen nedanfor for a sende inn skjemaet.
Tusen takk for ditt bidrag!

Se nylige endringer i Nettskjema (v1039_0rc395)
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